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1. паспорт РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ

ПМ 01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
1.1. Область применения программы

Рабочая программа профессионального модуля является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура по очной и заочной формам получения образования. 

1.2.
Место профессионального модуля в структуре программы подготовки специалистов: 

Профессиональный модуль ПМ 01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта относится к профессиональным модулям программы подготовки специалистов среднего звена.
1.3.
Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения:
В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен:
иметь практический опыт: 
· анализа учебно-тематических планов, и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию; определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий; 
· применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 
· проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта; 

· наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 
· тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта; 
· собственного спортивного совершенствования; 
· ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов

уметь: 
· использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся; подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; 
· использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств; 
· применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности; 
· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; 
· проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях;

· оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности; 
· использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов; 
· осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня;

знать: 
· историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта;
· основы организации соревновательной деятельности, систему соревнований в избранном виде спорта; 
· теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; 
· сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде спорта; 
· теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта; методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта; 
· организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта; 
· теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта; 
· систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности; 
· мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена; 
· способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта; 
· методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта;

· виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению; 
· разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации; 
· технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта.

Формируемые компетенции

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях.

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и социальными партнерами.

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий.

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, содержания и смены технологий.

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья занимающихся.

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее регулирующих.
ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности.

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы профессионального модуля:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 773 часа, в том числе:

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 515 часов; курсовые работы 6 часов; самостоятельной работы обучающегося 258 часов.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
2.1. Объем профессионального модуля и виды учебной работы 

	Вид учебной работы
	Количество часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	785

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)
	523

	в том числе:
	

	лабораторные занятия
	-

	практические занятия
	523

	курсовые работы
	6

	Производственная практика
	180

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	262

	в том числе:
	

	внеаудиторная самостоятельная работа
	262

	индивидуальные задания
	

	Итоговая аттестация в форме экзамена квалификационного


2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ 01 «Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и руководство соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта
	Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся, курсовая работ (проект)
	Объем часов
	Уровень освоения

	3 семестр 
Общая характеристика спорта. Основы соревновательной деятельности 

	Тема 1. Место профессионального модуля, ее значимость для подготовки специалиста в сфере спорта.
	Содержание учебного материала. Место ПМ01, профессиональные компетенции, значимость для подготовки специалиста в сфере физической культуры и спорта. Требования меж семестровой аттестации
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Изучить требования к результатам освоения программы ПМ01 при подготовке специалистов среднего звена. Требования ФГОС СПО к общим компетенциям педагога по физической культуре и спорту Характеристика образовательного стандарта.
	1
	2

	Тема 2.Классификация видов спорта их место и значение в системе физического воспитания РФ.
	Содержание учебного материала. Классификация видов спорта их место и значение в системе физического воспитания РФ.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Подготовка проектной работы на тему Возникновение и развитие ИВС.
	1
	2

	Тема 3. История спорта
	Практическое занятие. Защита проектной работы на тему «Возникновение и развитие ИВС». 
	4
	2

	
	Самостоятельная работа. Разработать критерии оценки проектных работ
	1
	2

	Тема 4. Техника безопасности при организации учебно-тренировочных занятий
	Содержание учебного материала. Изучение требований правил техники безопасности по организации и проведении тренировочных занятий, методические требования к проведению занятий
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Изучить требования:

- правил организации и проведения тренировочных занятий, методические требования к проведению занятий 

- Современные способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта
	1
	2

	Тема 5. Инвентарь и оборудование в ФССП по ИВС
	Практическое занятие. Изучение перечня инвентаря и оборудования в ФССП по ИВС. Сделать таблицу необходимого инвентаря и оборудования.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Изучить ФССП по ИВС. Изучение перечня инвентаря и оборудования в ФССП по ИВС
	1
	2

	Тема 6. Классификация типичных травм в ИВС
	Содержание учебного материала. Классификация типичных травм в ИВС. Техника безопасности в ИВС
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Изучить применение приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений в ИВС
	1
	2

	Тема 7. Современные способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта
	Содержание учебного материала Подготовка проектной работы по предложенному макету на тему: «Соблюдению правил техники безопасности в ИВС»
	4
	2

	
	Самостоятельная работа. Подготовка проектной работы по предложенному макету на тему: Соблюдению правил техники безопасности в ИВС
	1
	2

	Тема 8. Соревновательная деятельность спортсмена. 
	Содержание учебного материала Соревнования – основа спорта. Классификация видов соревнований. 
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Изучение правил соревнований по ИВС
	1
	2

	Тема 9.Содержание и особенности соревновательной деятельности
	Содержание учебного материала Анализ соревновательной деятельности. Понятие моделирования соревновательной деятельности. 
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Разработать план по совершенствованию и коррекции тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта; собственного спортивного совершенствования.
	1
	2

	Тема 10. Система спортивных соревнований
	Содержание учебного материала Структура общей и индивидуальной системы соревнований в избранном виде спорта. 
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Разработать положение о проведении соревнований по избранному виду спорта.
	1
	2

	Тема 11. Правила организации и проведения соревнований в ИВС
	Содержание учебного материала Подготовка проектной работы на тему: «Правила организации и проведения соревнований в ИВС»
	4
	2

	
	Самостоятельная работа. Составить примерный план соревновательной деятельности на учебный год в ИВС для групп ГНП
	1
	2

	Тема 12. «Методика судейства соревнований в ИВС»
	Содержание учебного материала Подготовка проектной работы на тему: Методика судейства соревнований в ИВС»
	4
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить функционал судейской бригады в избранном виде спорта.
	1
	2

	Тема 13. Единая всероссийская спортивная классификация.
	Практическая работа. Подготовка проектной работы на тему: «Правила присвоения разрядов и званий в ИВС»
	4
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить ЕВСК по избранному виду спорта за текущий год, условия присвоения юношеских и взрослых разрядов. Пакет документов для присвоения разрядов.
	1
	3

	Тема 14. Основные понятия и терминология спорта. 
	Содержание учебного материала Социальная сущность спорта. Нормативные документы, регламентирующие деятельность тренера в ИВС
	4
	1

	
	Самостоятельная работа. Изучить Федеральный стандарт спортивной подготовки по избранному виду спорта, выписать требования Приложений ФССП для групп ГНП
	1
	2

	Итоговое занятие 
	Контрольная работа. Контрольные вопросы по пройденным темам. Тесты. Составление и проведение кроссвордов и викторин по теме «Основные понятия и терминология спорта»
	3
	3

	Итого
	51 час

	4 семестр 

Основы методики спортивной подготовки 

	Тема 1. Педагогические аспекты воспитания физических качеств в избранном виде спорта
	Содержание учебного материала Ведущие в ИВС физические качества и способности. Факторы влияющие на развитие физических качеств и способностей в избранном виде спорта
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить Приложение №4, №5 ФССП по ИВС
	1
	2

	Тема 2. Ведущие физические качества и способности в ИВС
	Содержание учебного материала Определение ведущих физических качеств и способностей в ИВС. Средства и методы развития физических качеств и способностей
	1
	2

	
	Практическая работа Составить таблицу с ведущими физическими качествами и способностями
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить Приложение №4, №5 ФССП по ИВС
	1
	2

	Тема 3. Средства и методы развития силовых способностей в ИВС. Виды силовых способностей в ИВС
	Содержание учебного материала Средства и методы развития силовых способностей в ИВС. Виды силовых способностей в ИВС. 
	1
	2

	
	Практическая работа Сформировать комплекс упражнений, для развития силовых способностей по анатомическому признаку.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить Приложение №4, №5 ФССП по ИВС
	1
	2

	Тема 3.1. Тесты, определяющие уровень развития силовых способностей  в ИВС.
	Содержание учебного материала Приложение №5 ФССП по ИВС. Тесты, определяющие уровень развития силовых способностей в ИВС. Требования к выполнению контрольных упражнений. Техника и методика выполнения контрольных нормативов. Техника безопасности.
	1
	2

	
	Практическая работа Составить таблицу контрольных нормативов в избранном виде спорта, определяющих уровень развития силовых способностей.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС
	1
	2

	Тема 3.2. Формирование комплекса упражнений по развитию силовых способностей в ИВС
	Содержание учебного материала Сформировать по предложенному макету методику по развитию силовых способностей в ИВС (перечислить и зарисовать средства, указать метод спортивной тренировки, отразить метод в параметрах нагрузки)
	1
	2

	
	Практическая работа. Отразить в методике развития силовых способностей параметры нагрузки (ЧСС, время выполнения упражнения, время отдыха, количество серий, вес отягощения)
	1
	2

	
	Самостоятельная работа Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС
	1
	2

	Тема 4. Средства и методы развития быстроты в ИВС. Виды скоростных способностей. 
	Содержание учебного материала Средства и методы развития скоростных способностей в ИВС. Виды скоростных способностей. 
	1
	2

	
	Практическая работа. Сформировать комплекс упражнений, для развития скоростных способностей в ИВС.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 4.1. Тесты, определяющие уровень развития быстроты в ИВС.
	Содержание учебного материала Изучение приложения №5 ФССП по ИВС. Тесты определяющие уровень развития скоростных способностей в ИВС
	1
	2

	
	Практическая работа. Составить таблицу контрольных нормативов в избранном виде спорта, определяющих уровень развития скоростных способностей.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 4.2. Формирование комплекса упражнений по развитию скоростно-силовых способностей в ИВС
	Содержание учебного материала Сформировать по предложенному макету методику по развитию скоростных способностей в ИВС (перечислить и зарисовать средства, указать метод спортивной тренировки, отразить метод в параметрах нагрузки)
	1
	2

	
	Практическая работа. Отразить в методике развития скоростных способностей параметры нагрузки (ЧСС, время выполнения упражнения, время отдыха, количество серий)
	1
	2

	
	Самостоятельная работа Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 4.3. Формирование комплекса упражнений по развитию скоростных способностей в ИВС
	Содержание учебного материала. Сформировать, по предложенному макету методику развития скоростно-силовых способностей в ИВС (перечислить и зарисовать средства, указать метод спортивной тренировки, отразить метод в параметрах нагрузки). Тесты определяющие уровень развития скоростно-силовых способностей
	1
	2

	
	Практическая работа. Отразить в методике развития скоростных способностей параметры нагрузки (ЧСС, время выполнения упражнения, время отдыха, количество серий)
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 5. Средства и методы развития выносливости в ИВС. Виды специальной выносливости.  
	Содержание учебного материала Средства и методы развития выносливости в ИВС. Виды специальной выносливости.  
	1
	2

	
	Практическая работа. Сформировать комплекс упражнений, для развития общей и специальной выносливости в ИВС.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 5.1. Тесты, определяющие уровень развития специальной выносливости в ИВС.
	Содержание учебного материала Изучение приложения №5 ФССП по ИВС. Тесты определяющие уровень развития выносливости в ИВС
	1
	2

	
	Практическая работа. Составить таблицу контрольных нормативов в избранном виде спорта, определяющих уровень развития скоростных способностей.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 5.2. Формирование комплекса упражнений по развитию специальной выносливости в ИВС
	Содержание учебного материала Сформировать по предложенному макету методику развития специальной выносливости в ИВС (перечислить и зарисовать средства, указать метод спортивной тренировки, отразить метод в параметрах нагрузки)
	1
	2

	
	Практическая работа. Отразить в методике развития специальной выносливости параметры нагрузки (ЧСС, время выполнения упражнения, время отдыха, количество серий)
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 6. Средства и методы развития ловкости и координации в ИВС. Виды координационных способностей. 
	Содержание учебного материала Средства и методы развития ловкости и координации в ИВС. Виды координационных способностей. 
	1
	2

	
	Практическая работа. Сформировать комплекс упражнений для развития координационных способностей в ИВС. Выявить ведущие координационные способности ИВС
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 6.1. Тесты, определяющие уровень развития ловкости и координации  в ИВС.
	Содержание учебного материала Изучение приложения №5 ФССП по ИВС. Тесты определяющие уровень развития координационных способностей в ИВС.
	1
	2

	
	Практическая работа. Составить таблицу контрольных нормативов в избранном виде спорта, определяющих уровень развития координационных способностей.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 6.2. Формирование комплекса упражнений по развитию координационных способностей в ИВС.
	Содержание учебного материала Сформировать по предложенному макету комплекс упражнений по развитию координационных способностей в ИВС
	1
	2

	
	Практическая работа Отразить в методике развития координационных способностей параметры нагрузки (ЧСС, время выполнения упражнения, время отдыха, количество серий)
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 7. Средства и методы развития гибкости в ИВС. 
	Содержание учебного материала Средства и методы развития гибкости в ИВС. 
	1
	2

	
	Практическая работа Сформировать комплекс упражнений для развития гибкости в ИВС
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 7.1. Тесты, определяющие уровень развития  гибкости в ИВС.
	Содержание учебного материала Изучение приложения №5 ФССП по ИВС. Тесты определяющие уровень развития гибкости в ИВС  
	1
	2

	
	Практическая работа Составить таблицу контрольных нормативов в избранном виде спорта, определяющих уровень развития гибкости.
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 7.2. Формирование комплекса упражнений по развитию гибкости в ИВС.
	Содержание учебного материала Сформировать по предложенному макету методику развития гибкости в ИВС (перечислить и зарисовать средства, указать метод спортивной тренировки, отразить метод в параметрах нагрузки)
	1
	2

	
	Практическая работа Отразить в методике развития гибкости параметры нагрузки (ЧСС, время выполнения упражнения, время отдыха, количество серий)
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тестирование по теме: «Основы развития физических качеств в ИВС»
	Контрольная работа  по теме «Основы развития физических качеств в ИВС» в виде тестирования
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Составить кроссворд или викторину по теме «Основы развития физических качеств в ИВС»
	1
	2

	Тема 8. Средства и методы комплексного контроля в избранном виде спорта
	Содержание учебного материала. Комплексный контроль в ИВС. Теория тестов. Надёжность и информативность тестов. 
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Техника безопасности при выполнении контрольных нормативов.
	1
	2

	Тема 8.1. Виды контроля. Процедура тестирования.
	Содержание учебного материала Средства и методы педагогического и медицинского контроля в спорте
	1
	2

	
	Практическая работа Сформировать контрольные тесты по каждому виду комплексного контроля. Сформировать таблицу
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Тема 9. Тесты, определяющие уровень развития ведущих физических качеств в ИВС
	Содержание учебного материала Подготовка проектной работы на тему: Тесты, определяющие уровень развития ведущих физических качеств в ИВС
	1
	2

	
	Практическая работа Подготовка проектной работы на тему: Тесты, определяющие уровень развития ведущих физических качеств в ИВС
	1
	2

	
	Самостоятельная работа. Изучить рабочую программу спортивной подготовки по ИВС 
	1
	2

	Итоговое занятие
	Контрольная работа. Защита образовательных продуктов: проектных работ, комплексов упражнений
	2
	3

	Итого
	46 часов

	5 семестр 

Основы научно- исследовательской деятельности в спорте 

	Тема 1. Курсовое проектирование и методика написания научной работы в области спорта
	Содержание учебного материала Основы научно-методического обеспечения спортсменов. Понятие и сущность исследования как вида профессиональной деятельности тренера по спорту.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Требования к написанию и оформлению НИР в педагогических исследованиях в области спорта. 
	1
	2

	Тема 2. Эффективное решение задач подготовки спортсменов и управления педагогическими исследованиями в спорте
	Содержание учебного материала Исследование тренировочных и соревновательных нагрузок, осуществляемое на основе комплексного контроля, биологические реакции организма на задаваемые тренировочные нагрузки.
	2
	1

	
	Самостоятельная работа. Правила цитирования. Критерии качества курсовой работы.
	1
	2

	Тема 3. Структура НИР в педагогических исследованиях в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС. 
	Содержание учебного материала Содержание сторон спортивной подготовки, моделирование спортивной и соревновательной деятельности посредствам научных исследований
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. План научной работы. Процедура представления и защиты
	1
	2

	Тема 4. Направления исследования в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС.
	Содержание учебного материала Содержание сторон спортивной тренировки, моделирование спортивной и соревновательной деятельности посредствам научных исследований
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Выбор темы курсовой работы. Определение направления исследования
	1
	2

	Тема 5. Актуальные проблемы научных исследований в области спорта
	Содержание учебного материала Содержание компонентов нагрузки, моделирование спортивной и соревновательной деятельности посредствам научных исследований
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Обоснование актуальности исследования. Определение проблемы исследования.
	1
	2

	Тема 5.1. Цели и задачи научных исследований в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью 
	Содержание учебного материала Разработка модельных характеристик спортсменов избранного вида спорта в научных исследованиях. 
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Определение объекта, предмета исследования. Постановка цели и задач исследования. Формирование гипотезы курсовой работы.
	1
	2

	Тема 6. Методология научных исследований в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС
	Содержание учебного материала Программирование системы тренировки и соревнований посредствам научных исследований
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Формирование введения курсовой работы. Определение и характеристика методов исследования в педагогических научных работах в области спорта
	1
	2

	Тема 7. Методические основы формирования литературного обзора НИР в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС
	Содержание учебного материала Определение оптимального объема показателей для оценки функционального состояния и уровня подготовленности спортсменов, его достаточность, стандартизация условий и источников получения информации. 
	4
	2

	
	Самостоятельная работа. Правила формирования содержания курсовой работы, литературный обзор НИР в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС
	1
	2

	Тема 8. Методические рекомендации по редактированию НИР в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС 
	Содержание учебного материала Правильный выбор тестов и их соответствие метрологическим критериям надежности, объективности и информативности в научных исследованиях в области спорта.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Специфика научного стиля изложения. Поиск информации по теме НИР
	1
	2

	Тема 9. Требования к научно-исследовательским работам в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС
	Содержание учебного материала Учет общих и специфических особенностей по группам видов спорта, соответствие методов контроля задачам научного исследования.
	4
	3

	
	Самостоятельная работа. Сроки и порядок оформления НИР. Библиографическое описание НИР в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС.
	1
	2

	Тема 10. Процедура защиты НИР в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС
	Содержание учебного материала Определение показателей, отражающих результаты научных исследований в области спорта. Критерии оценки эффективности научных исследований.
	4
	2

	
	Самостоятельная работа. Оформление списка литературы. Составление доклада и презентации к защите курсовой работы
	1
	2

	Итоговое занятие. Защита курсовой работы по избранному виду спорта
	Контрольная работа. Защита курсовой работы по ИВС
	2
	3

	Итого
	32 часа

	6 семестр 

Система спортивной тренировки 

	Тема1. Основы спортивной тренировки в ИВС.
	Содержание учебного материала Цели и задачи. Структура системы тренировки. Средства и методы спортивной тренировки
	4
	2

	
	Самостоятельная работа. Составление опорных схем структуры спортивной тренировки
	2
	2

	Тема 2. Виды подготовки спортсмена. Техническая подготовка.
	Содержание учебного материала Содержание технической подготовки спортсмена в ИВС Методы обучения техники двигательных действий в ИВС. Подготовительные, подводящие и имитационные упражнения в ИВС
	6
	2

	
	Практическая работа Формирование конспекта УТЗ по технической подготовке в ИВС
	4
	3

	
	Контрольная работа Проектная работа по теме «Основные средства технической подготовки в ИВС» Подготовить по предложенному макету проектную работу с демонстрацией подготовительных, подводящих и имитационных упражнений
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Проанализировать средства и методы технической подготовки в ИВС
	2
	

	Тема 3. Виды подготовки спортсмена. Физическая подготовка.
	Содержание учебного материала Цель, задачи, средства и методы физической подготовки. Силовые, скоростные, скоростно-силовые и др. упражнения физической подготовки
	6
	2

	
	Практическая работа. Формирование конспекта УТЗ по физической подготовке в ИВС
	4
	3

	
	Контрольная работа. Проектная работа по теме «Основные средства физической подготовки в ИВС»
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Проанализировать средства и методы физической подготовки
	2
	2

	Тема 4. Виды подготовки спортсмена. Тактическая подготовка
	Содержание учебного материала Цель, задачи, средства и методы тактической подготовки. Приёмы тактической подготовки в ИВС
	6
	2

	
	Практическая работа. Формирование конспекта УТЗ по тактической подготовке в ИВС
	4
	3

	
	Контрольная работа. Проектная работа по теме «Основные средства тактической подготовки в ИВС»
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Проанализировать средства, методы и приёмы тактической подготовки в ИВС
	2
	2

	Тема 5. Виды подготовки спортсмена. Психологическая подготовка.
	Содержание учебного материала Цель и задачи психологической подготовки. Средства и методы психологической подготовки спортсмена.
	6
	2

	
	Практическая работа. Формирование конспекта УТЗ по психологической подготовке в ИВС
	4
	3

	
	Контрольная работа. Проектная работа по теме «Основные средства психологической подготовки в ИВС»
	2
	3

	
	Самостоятельная работа Проанализировать средства и методы психологической подготовки в ИВС
	2
	2

	Тема 6. Виды подготовки спортсмена. Интегральная подготовка
	Содержание учебного материала Цель, задачи, средства и методы интегральной подготовки
	6
	2

	
	Практическая работа. Формирование конспекта УТЗ по интегральной подготовке в ИВС
	4
	3

	
	Контрольная работа. Проектная работа по теме «Основные средства интегральной подготовки в ИВС»
	2
	3

	
	Самостоятельная работа Проанализировать средства и методы интегральной подготовки в ИВС
	2
	2

	Тема 7. Спортивная тренировка
	Содержание учебного материала Цель, задачи, средства и методы спортивной тренировки
	4
	2

	
	Практическая работа. Формирование таблицы с характеристикой методов спортивной тренировки
	2
	

	
	Самостоятельная работа Проанализировать средства и методы спортивной тренировки в ИВС
	4
	2

	Тема 8. Нагрузка в спортивной тренировке. 
	Содержание учебного материала Параметры нагрузки в спортивной тренировке ИВС. Понятие объёма и интенсивности. Сочетание объёма и интенсивности. Уровни тренировочных нагрузок
	4
	2

	
	Практическая работа. Формирование таблицы задач и уровней тренировочных нагрузок в ИВС
	4
	2

	
	Самостоятельная работа. Проанализировать параметры нагрузки в спортивной тренировке ИВС. Понятие объёма и интенсивности. Сочетание объёма и интенсивности. Уровни тренировочных нагрузок
	2
	2

	Тема 9. Средства и методы восстановления спортсменов
	Содержание учебного материала. Средства и методы восстановления спортсменов
	4
	2

	
	Практическая работа Проектная работа по теме «Основные средства и методы восстановления в ИВС»
	4
	3

	
	Самостоятельная работа. Изучить средства и методы восстановления спортсменов в ИВС
	1
	3

	Тема 9. Система спортивной подготовки в ИВС.  ФССП по ИВС
	Содержание учебного материала. Основы спортивной подготовки в ИВС. ФССП по ИВС Продолжительность этапов спортивной подготовки по ИВС
	6
	2

	
	Практическая работа. Составить таблицу требований начального и тренировочного этапов спортивной подготовки в ИВС (продолжительность, возраст зачисления)
	4
	2

	
	Самостоятельная работа Приложения 1-12 ФССП по ИВС
	2
	2

	Тема 10. Спортивный отбор и ориентация. Структура и организация начального отбора в ИВС.  
	Содержание учебного материала Структура и организация начального отбора в ИВС.  Продолжительность этапов спортивной подготовки по ИВС. Цель и задачи этапов.
	4
	2

	
	Практическая работа. Проектная работа на тему: «Критерии спортивного отбора и спортивной ориентации в ИВС» 
	4
	2

	
	Самостоятельная работа Изучить этапы и критерии спортивного отбора и спортивной ориентации в ИВС
	2
	2

	Тема 11. Педагогический контроль в спорте.  Теория тестов. Надёжность и информативность тестов.
	Содержание учебного материала Аспекты педагогического контроля в спорте. Теория тестов. Надёжность и информативность тестов. Нормативы общей физической и специальной физической подготовки для зачисления в группы начальной подготовки и тренировочного этапа в ИВС
	8
	2

	
	Практическая работа. Проектная работа на тему: «Нормативы общей физической и специальной физической подготовки в ИВС для тренировочного этапа и этапа начальной подготовки»
	4
	2

	
	Самостоятельная работа Изучить ФССП по ИВС. Работа с ФССП по ИВС, приложение № 1-10
	4
	2

	Контрольное тестирование по теме «Основы спортивной подготовки спортсменов »
	Контрольная работа. Выполнение тестовых контрольных заданий  по теме «Основы спортивной подготовки спортсменов».
	2
	3

	Спортивная психология 

	Тема 1. Предмет и задачи психологии спорта. 
	Содержание учебного материала Психологическая характеристика спортивной деятельности. Психологическая структура спортивной деятельности
	2
	2

	
	Практическая работа. Составить словарь основных терминов. Составить таблицу систематики видов спорта
	2
	2

	
	Самостоятельная работа Выучить основные термины психологии спорта. Систематика видов спорта.
	1
	2

	Тема 2. Психологическое обеспечение спортивной деятельности. 
	Содержание учебного материала Психологические основы спортивного совершенствования. Психологическое обеспечение тактической подготовки, особенности планирования.
	2
	2

	
	Практическая работа. Составить схему возрастных особенностей спортсменов. Подготовить конспект сообщения по теме. Составить сравнительную характеристику различных сторон подготовки
	4
	2

	
	Контрольная работа. Моделирование спортивной деятельности как метод подготовки к соревнованиям. Письменно определить основные дидактические принципы организации спортивной деятельности
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Психологическое обеспечение физической и технической подготовки
	2
	2

	Тема 3. Мотивы выбора вида спорта. Индивидуальные психологические особенности спортсменов.
	Содержание учебного материала Мотивационная сфера спортивной деятельности Эмоциональная напряженность Предстартовые  состояния.
	4
	2

	
	Практическая работа. Составить сравнительную таблицу по видам мотивов
	2
	2

	
	Контрольная работа Подготовить сообщение по теме «Формирование и управление мотивацией спортивной деятельности»
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Мотивы выбора вида спорта. Индивидуальные психологические особенности спортсменов.
	2
	2

	Тема 4. Волевые характеристики спортсменов. 
	Содержание учебного материала Структура личности спортсмена Типологические особенности и индивидуальный стиль деятельности.
	2
	2

	
	Практическая работа. Составить рекомендации по стрессоустойчивости
	2
	2

	
	Контрольная работа Подготовить сообщение по теме «Локус контроля и стрессоустойчивость в спорте»
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Волевые характеристики спортсменов.
	2
	2

	Тема 5. Особенности проявления темперамента в спорте .
	Содержание учебного материала Проблема лидерства. Особенности личности тренера.
	2
	2

	
	Практическая работа. Составить психологическую характеристику положительного и отрицательного лидера. Взаимоотношения тренер-спортсмен
	2
	2

	
	Контрольная работа Подготовить сообщение по теме «Особенности личности тренера»
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Особенности проявления темперамента в спорте
	2
	2

	Тема 6. Психорегуляция как средство формирования психической надежности спортсмена. Методы психорегуляции
	Содержание учебного материала Диагностика психических состояний и навыков саморегуляции. Основы психогимнастики.
	4
	2

	
	Практическая работа. Составить таблицу методов психорегуляции. Составить комплекс упражнений психогимнастики
	4
	3

	
	Контрольная работа Подготовить конспект по теме «Формирование навыков психорегуляции»
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Регуляция неблагоприятных психических состояний
	2
	3

	Итого
	152 часа

	7 семестр

Правовые основы физической культуры и спорта 

	Тема 1. Нормативно-правовая база в области физической культуры и спорта.
	Содержание учебного материала Понятие нормативного правового и законодательного акта. Законодательная база в управлении физической культуры и спорта. 
	2
	2

	
	Контрольная работа Тестирование по теме «Нормативно-правовая база в области физической культуры и спорта».
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Нормативно-правовая база в области физической культуры и спорта
	1
	2

	Тема 2. Федеральные органы исполнительной власти. Структура и положение федерального органа исполнительной власти в области физической культуры и спорта. 
	Содержание учебного материала Правовое регулирование деятельности государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом, общественных объединений физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности.
	2
	2

	
	Контрольная работа Тестирование по теме «Правовое регулирование деятельности государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом, общественных объединений физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности»
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Правовое регулирование деятельности государственных и общественных органов управления физической культурой и спортом, общественных объединений физкультурно-оздоровительной и спортивной направленности.
	1
	2

	Тема 3. Основные понятия, используемые в Федеральном законе N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации».
	Содержание учебного материала Базовые виды спорта, , детско-юношеский спорт, массовый спорт, спортивная подготовка, профессиональный спорт, спорт, спорт высших достижений, спортивный резерв и т. д 
	2
	2

	
	Контрольная работа Доклады и проектные работы по теме «Правовое регулирование деятельности тренера/спортсмена»
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Федеральный закон N 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации»
	1
	2

	Тема 4. Социально-правовое положение специалистов сферы спорта
	Содержание учебного материала Законодательство РФ о труде и обеспечивающее его охрану.
	2
	2

	
	Контрольная работа Тестирование по теме «Социально-правовое положение специалистов сферы физической культуры и спорта»
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Социально-правовое положение специалистов сферы спорта
	1
	2

	Тема 5. Контрактирование в сфере спорта
	Содержание учебного материала Правовая база по заключению трудового контракта. Правовой статус спортсмена. Особенности порядка заключения спортивного контракта. Особенности содержания спортивного контракта. Основания и условия прекращения или расторжения контракта.
	2
	2

	
	Контрольная работа Тестирование по теме «Контрактирование в сфере физической культуры и спорта»
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Особенности порядка заключения спортивного контракта. Особенности содержания спортивного контракта
	1
	2

	Итоговое занятие
	Контрольная работа Защита практической работы, для портфолио: «Нормативно- правовые документы, регламентирующие деятельность тренера в ИВС»
	2
	3

	Организация соревнований и судейская деятельность в ИВС 

	Тема 1. Основы организации и проведения спортивных соревнований.
	Основные понятия и функции спортивных соревнований. Структура и виды соревнований
Классификация соревнований
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Правила формирования нормативных документов по организации и проведению соревнований в ИВС
	2
	

	Тема 2. Формы и методы организации и проведения соревнований. 
	Содержание учебного материала Форма проведения соревнований. Система проведения соревнований. Общие нормативы, требования и условия  по проведению соревнований
	6
	2

	
	Практическая работа. Составление положения о проведении соревнований, плана сценария соревнований, сметы обеспечения плана проведения соревнования, отчёта о проведении соревнований
	6
	2

	
	Самостоятельная работа. Правила формирования нормативных документов по организации и проведению соревнований в ИВС
	2
	2

	Тема 3. Общие требования Положения о спортивных судьях в Российской Федерации.
	Содержание учебного материала Обязанности судей в соревнованиях проводимых на первенство образовательной организации
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Положения о спортивных судьях в Российской Федерации
	2
	2

	Тема 4.Судейские категории и требования к их выполнению
	Содержание учебного материала Право субъектов РФ и муниципальных органов власти для присвоения судейских званий и категорий в спорте
	2
	2

	
	Практическая работа Правила оформления представлений к присвоению судейских категорий
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Правила формирования нормативных документов по судейству соревнований в ИВС
	2
	2

	Итоговое занятие
	Защита образовательных продуктов, для портфолио: 
1. Положения о соревнованиях ИВС, для ГНП, 
2. Отчёта о проведении соревнований, составленного в соответствии с положением, сценарием и сметой
	2
	3

	Спортивный отбор в ИВС 

	Тема 1. Спортивный отбор и его теоретические составляющие
	Содержание учебного материала Этапы спортивного отбора. Методология спортивного отбора. Этапы спортивного отбора.
	2
	2

	
	Контрольная работа Контрольное тестирование № 1 и устный опрос по Теме 1.
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Теоретические и практические аспекты спортивного отбора. 
	2
	2

	Тема 2. Требования ФССП по ИВС к спортивному отбору
	Содержание учебного материала Антропометрические исследования. Медико-биологические исследования. Психологические обследования.
	2
	2

	
	Практическая работа. Составить таблицу прогностическки значимых признаков отбора в ИВС
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Прогностические признаки спортивного отбора и спортивной ориентации в ИВС
	2
	2

	Тема 3. Методы спортивного отбора
	Содержание учебного материала Возрастная динамика силовых и скоростно-силовых качеств. Возрастная динамика выносливости и гибкости.
	2
	2

	
	Контрольная работа  Контрольное тестирование № 2 и устный опрос по Теме 3. 
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Функциональные предпосылки физического воспитания дошкольников и младших школьников. Биомеханические основы проявления двигательных навыков.
	2
	2

	Тема 4. Особенности динамики развития физических качеств 
	Содержание учебного материала Особенности обучения спортивным умениям.
Влияние индивидуальных особенностей на формирование двигательных умений
	2
	2

	
	Контрольная работа Контрольное тестирование № 3 и устный опрос по Теме 4.
	2
	3

	
	Самостоятельная работа. Срочная адаптивная реакция. Долговременная адаптивная реакция.
	2
	2

	Тема 5. Педагогические контрольные испытания (тесты) в системе спортивного отбора
	Содержание учебного материала Проблемы отбора и ранняя специализация в теории и методике физического воспитания. Ранняя спортивная ориентация в видах спорта
	2
	2

	
	Практическая работа. Сформировать в виде таблицы требования, предъявляемые к занимающимся  в ИВС
	2
	3

	
	Самостоятельная работа Педагогические контрольные испытания (тесты) в системе спортивного отбора в ИВС
	2
	2

	Итоговое занятие
	Защита проектной работы «Методика спортивного отбора в ИВС в соответствии с требованиями ФССП»
	2
	3

	Основы антидопинга в ИВС 

	Тема 1. Определение допинга.
	Содержание учебного материала Основные аргументы против его применения. История употребления допинга. Последствия применения допинга
	6
	2

	
	Практическая работа Составить список запрещенных веществ и методов в ИВС
	6
	2

	
	Самостоятельная работа Этические, психологические и медицинские последствия употребления допинга
	2
	2

	Тема 2. Антидопинговая законодательная база

Профессиональные ценности спортсмена
	Содержание учебного материала Антидопинговая законодательная база. Использование допингов - основная угроза развития современного спорта.
	2
	2

	
	Практическая работа Профессиональные ценности спортсмена
	2
	2

	
	Самостоятельная работа Антидопинговая законодательная база
	2
	2

	Тема 3. Проверка лекарственных средств на наличие запрещенных субстанций.
	Содержание учебного материала Проверка лекарственных средств на наличие запрещенных субстанций. Спортивные ценности: честность, спортивная этика. Ущерб, наносимый допингом.
	2
	2

	
	Самостоятельная работа Антидопинговая законодательная база
	2
	2

	Тема 4. Международные правовые основы антидопингового регулирования.
	Содержание учебного материала Международные правовые основы антидопингового регулирования. Система нормативно –правовых актов в области антидопингового регулирования в Российской Федерации
	4
	2

	
	Самостоятельная работа Всемирный антидопинговый кодекс. Международные стандарты.
	2
	2

	Итоговое занятие
	Контрольная работа. Процедура допинг-контроля для крови и мочи. Пулы тестирования
	2
	3

	Основы спортивного питания в ИВС 

	Тема 1. Основы рационального питания
	Содержание учебного материала Суть рационального питания. Основные нутриенты, содержание витаминов, питательных веществ
	4
	2

	
	Практическая работа. Составить рацион питания спортсмена
	2
	2

	
	Самостоятельная работа Содержание рациона спортсмена в ИВС
	2
	2

	Тема 2. Основные принципы организации питания спортсменов.
	Содержание учебного материала Основные принципы организации питания спортсменов. Отличия рационального питания и спортивного.
	4
	2

	
	Самостоятельная работа Особенности рационального питания спортсменов
	2
	2

	Тема 3. Общие черты и особенности организации питания спортсменов разных специализаций
	Содержание учебного материала Особенности питания спортсменов разных специализаций
	4
	2

	
	Самостоятельная работа Особенности питания спортсменов в процессе соревновательной деятельности
	2
	2

	Тема 4. Диететика на службе спортивного питания.
	Содержание учебного материала Понятие диететика. Диетика в спорте высших достижений. Классификация БАД. Принципы безопасного использования БАД
	2
	2

	
	Самостоятельная работа Принципы диететики и способы использования в спортивном питании.
	4
	2

	Итоговое занятие
	Контрольная работа Классификация БАД. Принципы безопасного использования БАД
	2
	3

	Итого
	110 часов

	8 семестр

Основы антидопинга в ИВС 

	Тема 1. Антидопинговые правила. Всемирный антидопинговый кодекс.
	Содержание учебного материала Антидопинговые правила. Всемирный антидопинговый кодекс. Нарушение антидопинговых правил спортсменами.
	6
	2

	
	Самостоятельная работа Анализ нарушения антидопинговых правил
	2
	3

	Тема 2. Всемирный антидопинговый кодекс. Дисквалификация спортсменов при нарушении антидопинговых правил.
	Содержание учебного материала Всемирный антидопинговый кодекс. Дисквалификация спортсменов при нарушении антидопинговых правил. Сроки дисквалификации спортсменов при нарушении антидопинговых правил
	6
	2

	
	Самостоятельная работа Анализ санкций, наложенных на спортсмена при нарушении антидопинговых правил.
	2
	3

	Тема 3. Подача апелляций спортсменами при вынесении решения о дисквалификации.
	Содержание учебного материала Подача апелляций спортсменами при вынесении решения о дисквалификации.
	4
	3

	
	Самостоятельная работа Современная организационная структура противодействия внедрению допинга в спорт.
	2
	2

	Тема 4. Общие принципы организации антидопинговой профилактики
	Содержание учебного материала Общие принципы организации антидопинговой профилактики
	4
	2

	
	Самостоятельная работа Альтернативные способы осуществления легальной помощи спортсменам
	2
	2

	Итоговое занятие. 
	Содержание учебного материала Ознакомление со структурой сайта РУСАДА. 

Контрольная работа. Получение сертификата РУСАДА.
	2
	3

	Методическое обеспечение в ИВС 

	Тема 1. Федеральный стандарт спортивной подготовки по виду спорта
	Содержание учебного материала Требования к структуре и содержанию программ спортивной подготовки, в том числе к освоению их теоретических и практических разделов применительно к каждому этапу спортивной подготовки. Нормативно-правовые и научно-методические основы Программы.
	6
	2

	
	Практическая работа № 1Характеристика ИВС и входящих в него дисциплин в соответствии с разработанным макетом программы спортивной подготовкой
	2
	2

	
	Самостоятельная работа Особенности вида спорта и спортивных дисциплин. Структура системы многолетней подготовки
	2
	2

	Тема 2. Общая физическая подготовка в ИВС
	Содержание учебного материала Виды тренировочных занятий по ОФП и СФП в ИВС. Средства и методы ОФП, показатели нагрузки в ИВС.
	6
	2

	
	Практическая работа. Конспект УТЗ и формирование содержаний методик ОФП и СФП в ИВС
	6
	2

	
	Самостоятельная работа Содержание ОФП и СФП в рабочей программе спортивной подготовки по ИВС
	2
	2

	Тема 3. Техническая, тактическая, теоретическая, психологическая подготовка в ИВС
	Содержание учебного материала Виды тренировочных занятий по ТП в ИВС. Средства и методы ТП, показатели нагрузки в ИВС. Содержание тактической подготовки. Содержание теоретической и психологической подготовки в ИВС
	12
	2

	
	Практическая работа. Конспект УТЗ и формирование содержаний методик технической, тактической и психологической подготовки в ИВС
	6
	2

	
	Самостоятельная работа Содержание технической и тактической подготовки в рабочей программе спортивной подготовки по ИВС
	2
	2

	Тема 4. Участие в соревнованиях, тренерская и судейская практика в ИВС
	Содержание учебного материала Планируемые показатели соревновательной деятельности в ИВС. Виды соревнований в ГНП в ИВС
	4
	2

	
	Практическая работа Выполнение практической работы в соответствии с разработанным макетом
	2
	3

	
	Самостоятельная работа Содержание соревновательной деятельности спортсменов в рабочей программе спортивной подготовки по ИВС
	2
	3

	Тема 5. Планирование спортивной подготовки в ИВС. 
	Содержание учебного материала Формирование учебного план-графика тренировочных занятий в ИВС для ГНП
	2
	3

	
	Практическая работа Выполнение практической работы № 3 в соответствии с разработанным макетом
	2
	3

	
	Самостоятельная работа Содержание методической части рабочей программе спортивной подготовки по ИВС
	2
	3

	Итоговое занятие
	Защита образовательных продуктов для портфолио:

Программа спортивной подготовки по ИВС для ГНП (по утверждённому макету)
	2
	3

	Спортивное совершенствование в ИВС 

	Тема 1. Биомеханические основы техники ИВС
	Содержание учебного материала Биомеханика в ИВС. Основные понятия. Центр тяжести и центр масс тела в технике ИВС. Силы и направления сил в технике ИВС. Влияние спортивного инвентаря и оборудования на технику ИВС.
	10
	2

	
	Практическая работа Определение и расчет основных параметров техники ИВС..
	6
	3

	
	Самостоятельная работа Анализ влияния физического утомления, психологических и метеорологических факторов на технику ИВС
	2
	2

	Тема 2. Методика обучения двигательным действиям в ИВС
	Содержание учебного материала Обучение двигательным действиям в ИВС. Методика исправления ошибок в ИВС. Сущность имитационных и подводящих упражнений в ИВС
	4
	3

	
	Самостоятельная работа Методика исправления ошибок в технике ИВС
	2
	3

	Тема 3. Специальная физическая подготовка. 
	Содержание учебного материала Цель. Задачи. Содержание. Методика развития физических качеств в ИВС. Скоростно-силовые способности в ИВС. Силовые способности. Специальные средства и методы развития специальной выносливости в ИВС. Специальные средства и методы развития гибкости и координации в ИВС
	10
	2

	
	Практическая работа Конспект УТЗ по ИВС по технической подготовке. Проектная работа по теме «Аспекты биомеханической структуры технической подготовки в ИВС»
	8
	3

	
	Самостоятельная работа Методики развития физических качеств в ИВС.
	
	

	Итоговое занятие
	Защита образовательных продуктов для портфолио: Конспект УТЗ по ИВС по технической подготовке. Проектная работа
	2
	3

	Основы научной деятельности в ИВС 

	Тема.1. Актуальные проблемы научных исследований в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС
	Содержание учебного материала Теория и методика физического воспитания и спортивной тренировки, как обобщающая наука.
	4
	2

	
	Практическая работа Разработка методик спортивной подготовки спортсменов, внедрение современных средств и методов в практику подготовки спортсменов. Выпускная квалификационная работа. Требования к содержанию и редактированию
	2
	2

	
	Самостоятельная работа Виды научных и методических работ в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС
	2
	2

	Тема 2. Методы научных исследований в области управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС
	Содержание учебного материала Совершенствование критериев отбора в спортивную секцию. Анализ литературы, хронометрирование, педагогическое наблюдение, квалиметрия, метод экспертных оценок
	4
	2

	
	Практическая работа Измерение исследуемого контингента испытуемых по исследуемым параметрам
	2
	2

	
	Самостоятельная работа Педагогический эксперимент в процессе управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС
	2
	2

	Тема 3. Методы комплексного контроля в управления спортивной тренировкой и соревновательной деятельностью в ИВС
	Содержание учебного материала Программирование системы тренировки и соревнований Контроль за уровнем физической подготовленностью и технической подготовленностью
	2
	2

	
	Практическая работа Осуществление комплексного контроля за подготовленностью спортсменов Анкетирование, методы математической статистики
	2
	2

	
	Самостоятельная работа. Методы программирования тренировочной и соревновательной деятельности
	2
	2

	Тема 4. Требования к выпускным квалификационным работам по теории и методике спортивной тренировки и соревновательной деятельности 
	Содержание учебного материала Проведение обследований и разработка рекомендаций по коррекции планов и тренировочных программ на основе сравнения фактического уровня готовности спортсменов и нормативных показателей. Требования ГОСТ к оформлению литературы НИР.
	2
	2

	
	Практическая работа. Оформление научно-исследовательской работы по теории и методике спортивной тренировки и соревновательной деятельности спортсменов в ИВС
	2
	3

	
	Самостоятельная работа Анализ литературы. Правила оформления литературы в НИР. Требования к структуре, к содержанию, к срокам выполнения ВКР. Требования ГЭК к процедуре защиты НИР. Критерии оценки выпускной квалификационной работы
	2
	2

	Итоговое занятие. 
	Представление научно-исследовательской работы по ИВС. Защита с докладом и презентацией
	2
	3

	Итого
	132 часа
	
	

	Курсовая работа
	Темы курсовых работ:

1. Анализ техники ИВС.

2. Анализ техники старта в ИВС.

3. Анализ техники финишного ускорения.

4. Исследование факторов, влияющих на технику ИВС.

5. Исследование аспектов влияния спортивного инвентаря и оборудования на технику выполнения упражнений в ИВС. 

6. Исследование аспектов влияния уровня физической подготовленности на техническую подготовку.

7. Исследование аспектов влияния уровня физических качеств на технику в ИВС.

8. Анализ типичных ошибок в технике ИВС.

9. Исследование эффективных средств и методов в обучении техники ИВС.

10. Исследование критериев эффективности техники.

11. Анализ эффективных средств и методов по исправлению ошибок в технике ИВС.

12. Биомеханический анализ техники ИВС (на примере ведущих спортсменов).

13. Анализ эффективности средств и методов ОФП в ИВС.

14. Анализ эффективности средств и методов СФП в ИВС.

15. Исследование средств общей и специальной физической подготовки в ИВС.

16. Исследование аспектов оптимального подбора наиболее эффективных средств и методов общей и специальной физической подготовки. 

17. Анализ развития «ведущего» физического качества спортсмена средствами ОФП.

18. Анализ развития «ведущего» физического качества спортсмена средствами СФП.

19. Возрастные особенности развития физических качеств в ИВС.

20. Исследование аспектов технической подготовки в ИВС.

21. Исследование аспектов тактической подготовки в ИВС.

22. Исследование аспектов психологической подготовки в ИВС.

23. Исследование аспектов теоретической подготовки в ИВС.

24. Исследование проблемы работоспособности спортсменов в ИВС.

25. Исследование проблем восстановления спортсменов в ИВС.

26. Анализ причин травматизма в ИВС. 

27. Исследование признаков переутомления и перетренированности. 

28. Профилактика и диагностика перетренированности.

29. Исследование методов скоростно-силовой подготовки в ИВС.

30. Влияние занятий ИВС на физическое и духовное воспитание.

31. Исследование форм и методов развития гибкости в ИВС.

32. Особенности тактической подготовки в ИВС

33. Особенности подготовки спортсменов ИВС в условиях среднегорья
34. Методы спортивной тренировки в ИВС.

35. Методика обучения технике ИВС

36. Особенности воспитания координационных способностей в ИВС

37. Методика обучения техники ИВС детей на этапе начальной подготовки 

38. Исследование техники ИВС и возможности ее совершенствования. 

39. Отбор и определение перспективности юных спортсменов в ИВС

40. Комплексный контроль в системе подготовки спортсменов в ИВС

41.  Структура тренировочного микроцикла нагрузки и его динамика в мезоциклах годичном планировании

42. Физические нагрузки юных спортсменов в ИВС

43. Методика развития физических качеств в ИВС

44. Координационные способности и пути их развития в ИВС.
	6
	3

	Производственная практика

	Виды деятельности
	Виды практических работ

	Планирование, проведение и

анализ тренировочных занятий в ИВС.
	Составление планов-конспектов занятия, учебно-тренировочного занятия.

Составление комплекса упражнений для развития физических качеств.

Составление комплекса упражнений для обучения или закрепления двигательных действий.
	30
	3

	Осуществление руководства

соревновательной

деятельностью спортсменов,

анализ соревновательной

деятельности в ИВС.
	Составление планов подготовки к соревнованиям в избранном виде спорта.

Определение показателей, необходимых для анализа соревновательной деятельности.
	20
	3

	Педагогический контроль и

оценка процесса и результатов

деятельности спортсменов на

учебно-тренировочных занятиях

и соревнованиях в ИВС.
	Ознакомление с тестами для начального и итогового контроля. 

Изучение содержания средств текущего контроля на тренировочном занятии на этапе начальной подготовки.

Педагогический анализ тренировочного занятия (хронометрирование занятия и анализ нагрузки по динамике частоты сердечных сокращений)
	20
	3

	Проведение спортивного отбора

и спортивной ориентации в ИВС.
	Изучение целей и задач спортивного отбора, спортивной ориентации.

Ознакомление со спецификой отбора в избранном виде спорта.
	10
	3

	Подбор, подготовка и

эксплуатация на занятиях и

соревнованиях спортивного

оборудования и инвентаря в ИВС.
	Подготовка спортивного инвентаря для занятий физической культурой или тренировочного занятия с определенными задачами: развитие быстроты, скоростно-силовых качеств и т.д.


	10
	3

	Обустройство и эксплуатация

спортивных сооружений и мест

занятий физической культурой

и спортом.
	Ознакомление с правилами ТБ при проведении занятий физической культурой или тренировочных занятий.

Изучение основных требований к спортивным сооружениям.
Ознакомление с паспортом спортивного сооружения.
	10
	3

	Оформление и ведение документации, обеспечивающей

учебно-тренировочный процесс

и соревновательную

деятельность спортсменов.
	Ознакомление с программой спортивной подготовки по избранному виду спорта для СШОР,

Подготовка планов-конспектов тренировочных занятий.


	20
	3

	Осуществление

педагогического контроля в

процессе проведения

физкультурно-спортивных

мероприятий и учебно-тренировочных занятий.
	Ознакомление со средствами педагогического контроля при проведении физкультурно-спортивных мероприятий, с содержанием медицинского осмотра и оформлением заявки на участие в физкультурно-спортивных мероприятиях.


	10
	3

	Систематизация

педагогического опыта в

области спорта на основании изучения

профессиональной литературы,

самоанализа и анализа

деятельности других педагогов.
	Ведение дневника спортсмена, анализ нагрузок в подготовке спортсмена, подбор

списка литературы по выбранной теме подготовки спортсмена (физической,

технической и т.д.).

Сбор материала наблюдений и экспериментов по теме выпускной квалификационной работы.


	20
	3

	Оформление методических

разработок в виде отчетов,

рефератов, выступлений.
	Оформление материалов наблюдений и экспериментов по теме выпускной квалификационной работы.

Изложение материалов анализа в докладе.
	20
	3

	Участие в исследовательской и

проектной деятельности в

области спорта.
	Ознакомление с проектной деятельностью, изучение форм проектной деятельности,

подготовка плана проекта по избранной теме в сфере физической культуры и спорта.


	8
	3

	Итоговое занятие
	Дифференцированный зачёт. Защита дневника практики
	2
	3

	Итого
	180 часа

	Экзамен

	Экзамен квалификационный

	Всего
	785


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)
3.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
3.1.
Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация программы профессионального модуля требует наличия:

· учебного кабинета
· спортивного зала
Оборудование учебного кабинета:
1. Классная доска – меловая
2. Рабочее место преподавателя в традиционной комплектации  

3. Рабочее место преподавателя, оборудованное компьютером, принтером, сканером, копировальным аппаратом; 
4. Парты
5. Стулья

6. Шкафы

7. Кафедра

8. Мультимедийный проектор
9. Экран проекционный
10. Интерактивная доска
11. Плакаты, схемы, стенды

12. Пакеты прикладных программ: текстовых, табличных, графических и презентационных

13. Подключение к локальной сети колледжа
3.2.
Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной литературы
Основные источники:

1. Федеральный закон «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» № 329-ФЗ от 4 декабря 2007 года. 
2.  Профессиональный стандарт «Тренер» (Приказ Минтруда России от 07.04.2014 N 193н (ред. от 12.12.2016) «Об утверждении профессионального стандарта «Тренер» (Зарегистрировано в Минюсте России 10.07.2014 N 33035) 
3. Примерные программы спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва - Москва: Совет. спорт, 2006 (Люберцы (Моск. обл.): ПИК ВИНИТИ). - 127 с.; 
4. Приказ Министерства спорта РФ от 24 октября 2012 г. N 325 «О методических рекомендациях по организации спортивной подготовки в Российской Федерации»
5. Евдокимов, В.И. Методология и методика проведения научной работы по физической культуре и спорту / В.И. Евдокимов. - М.: Советский спорт, 2016. - 442 c
6. Кузнецов В. С., Практикум по теории и методике физической культуры и спорта. Учебное пособие для студентов учреждений высшего образования / Кузнецов Василий Степанович. - М.: Академия (Academia), 2014. - 134 c.
7. Холодов, Ж. К. Теория и методика физического воспитания и спорта: учебник / Ж. К. Холодов, В. С. Кузнецов. – 12-е изд., испр. – М.: Академия, 2014. – 479 с.
4. 
КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ
Контроль и оценка результатов освоения профессионального модуля осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные
знания)
	Коды формируемых профессиональных и общих компетенций
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен: 

иметь практический опыт: 

- анализа и учебно-тематических планов, и процесса учебно-тренировочной деятельности, разработки предложений по его совершенствованию; 

- определения цели и задач, планирования и проведения, учебно-тренировочных занятий; 

- применения приемов страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; проведения оценки уровня различных сторон подготовленности занимающихся избранным видом спорта;

- наблюдения, анализа и самоанализа учебно-тренировочных занятий, обсуждения отдельных занятий в диалоге с сокурсниками, руководителем педагогической практики, преподавателями, тренерами, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 
- тренировочной и соревновательной деятельности в избранном виде спорта; 
- собственного спортивного совершенствования;
- ведения документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.
	ОК 1 - 12 

ПК 1.1

Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия

	Формы контроля обучения:
Экспертная оценка выполнения практических заданий:
1.Рабочий учебный план на цикл для УТГ по ИВС.

2.График прохождения программы для УТГ по ИВС.

3.Расписание работы секции занятий для УТГ по ИВС на местах практики.
Методы оценки результатов обучения:

– мониторинг роста творческой самостоятельности и навыков получения нового знания каждым обучающимся; 

– накопительная оценка;

- квалификационный экзамен.



	уметь: 

- использовать различные методы, приемы и формы организации учебно-тренировочных занятий и руководства соревновательной деятельностью спортсменов, строить их с учетом возрастных особенностей и уровня физической и технической подготовленности занимающихся;
 - подбирать и использовать спортивное оборудование и инвентарь для занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности с учетом их целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей занимающихся; использовать различные средства, методы и приемы обучения двигательным действиям, развития физических качеств; 
- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений, соблюдать технику безопасности; 
- устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с занимающимися; 
- проводить педагогический контроль на занятиях и соревнованиях; 
- оценивать процесс и результаты тренировочной и соревновательной деятельности; 
- использовать собственный тренировочный и соревновательный опыт в избранном виде спорта при планировании и проведении учебно-тренировочных занятий и в процессе руководства соревновательной деятельностью спортсменов;
- осуществлять судейство в избранном виде спорта при проведении соревнований различного уровня;
	ОК 1 - 12 

ПК 1.2 

Проводить учебно-тренировочные занятия.
ОК 1 - 12 

ПК 1.3 

Руководить соревновательной деятельностью спортсменов.
	Формы контроля обучения:
Экспертная оценка выполнения практических заданий:
1.План-конспект УТЗ 

2.План-график прохождения программы по ИВС для ГНП.

3.Педагогический анализ урока.
4.Методики спортивной подготовки в ИВС

Формы контроля обучения:
Экспертная оценка выполнения практических заданий:

1.Положение о соревнованиях на первенство УТГ по ОФП или СФП.      

2. Положение о лично-командных соревнованиях на первенство СШ или ШОР по ИВС.

3.Регламент/ сценарий открытия /закрытия соревнований по ИВС.    4.Отчёт об итогах проведения соревнований по ИВС.

	знать:
- историю избранного вида спорта, технику двигательных действий и тактику спортивной деятельности в избранном виде спорта;
- основы организации соревновательной деятельности, систему соревнований в избранном виде спорта; 
- теорию спортивных соревнований, принципы организации соревновательной деятельности и ее структуру, систему соревнований в избранном виде спорта; сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы спортивной тренировки в избранном виде спорта; 
- теоретические и методические основы планирования подготовки спортсменов и учебно-тренировочных занятий в избранном виде спорта; 
- методические основы обучения двигательным действиям и развития физических качеств в избранном виде спорта; 
- организационно-педагогические и психологические основы руководства соревновательной деятельностью спортсменов в избранном виде спорта; 
- теоретические основы и особенности физической, технической, тактической, психологической, интегральной подготовки в избранном виде спорта;
- систему спортивного отбора и спортивной ориентации в избранном виде спорта, критерии и подходы в диагностике спортивной предрасположенности; 
-мотивы занятий избранным видом спорта, условия и способы их формирования и развития, формирование состязательной нацеленности и мотивации спортсмена; 
- способы и приемы страховки и самостраховки в избранном виде спорта;
 - методы и методики педагогического контроля на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях по избранному виду спорта;
- виды документации, обеспечивающей учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов, требования к ее ведению и оформлению; 
	ОК 1 - 12 

ПК 1.4 

Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях.
ОК 1 - 12 

ПК 1.5.  Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты руководства соревновательной деятельностью.
ОК 1 - 12 

ПК 1.6.

Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию.
	Формы контроля обучения:
Экспертная оценка выполнения практических заданий:

1.Протокол (ведомость) контрольного занятия по ОФП для ГНП с выводами - обще оценкой.  2.Педагогический анализ УТЗ
Формы контроля обучения:
Экспертная оценка выполнения практических заданий:

1.Педагогический анализ УТЗ. 

2.Анализ УТЗ по нагрузки моторной плотности. 
3.Анализ нагрузки на УТЗ по ЧСС.
Формы контроля обучения:
Экспертная оценка выполнения практических заданий:
1. Набор детей в УТГ. 
2. Разработка рекомендаций для занимающихся спортом различных возрастов, в соответствии с особенностями их физических, психических и антропологических (показателей) данных. 
3. Участия в проведении медицинского обследования спортсменов и начинающих заниматься спортом.

	- разновидности физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий избранным видом спорта, особенности их эксплуатации; 
- технику- безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю в избранном виде спорта.
	ОК 1 - 12 

ПК 1.7

Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям спортивное оборудование и инвентарь.
ОК 1 - 12 
ПК 1.8 

 Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов.

	Формы контроля обучения:
Экспертная оценка выполнения практических заданий:
1. Рекомендации по соблюдению правила ТБ при проведении тренировочных занятий в ИВС.

2. Перечень требований к спортивным сооружениям в ИВС.

3.Составление паспорта спортивного сооружения в ИВС
Формы контроля обучения:
Экспертная оценка выполнения практических заданий:
1.План-конспект УТЗ 

2.Программа спортивной подготовки по ИВС для ГНП.

3.Педагогический анализ урока.
4.Положение о соревнованиях на первенство УТГ по ОФП или СФП.

5.Регламент/ сценарий открытия /закрытия соревнований по ИВС.    6.Отчёт об итогах проведения соревнований по ИВС
Методы оценки результатов обучения:

– мониторинг роста творческой самостоятельности и навыков получения нового знания каждым обучающимся; 

– накопительная оценка;

- квалификационный экзамен.
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